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Сегодня основной трудностью при возникновении проблем со здоровьем является выбор высококлассного специалиста или специализированной клиники. Не всегда удается найти и то, и другое хорошего качества. Однако клиника Марта-Мария в Мюнхене является тем самым исключением, так как в ней вВы можете получить необходимое и качественное лечение у одних из лучших специалистов Германии.

Данные о клинике
Клиника была открыта еще в 1989 году и с того времени сумела подняться до самого верха в рейтинге лучших больниц до самого верха. Согласно версии журнала Focus клиника Марта-Мария занимает одно из лидирующих мест в списках : ТОП-100 лучших врачей Германии и ТОП-25 ведущих немецких клиник. 
В течение нескольких лет в клинику Марта-Мария было вложено около миллиона евро для усовершенствования техники, операционных и рентгенкабинета. Была произведена реконструкция операционных, в которые установили новейшее оборудование, позволяющее передавать данные о пациенте непосредственно в операционную во время проведения вмешательства. Были вмонтированы специальные лампы, которые позволяют изменять цвет освещения, и способствуюет увеличению концентрации врача во время процедур. Были закуплены мобильные рентгеновские установки, которые могут применяться в палатах, что дает дополнительное удобство и экономит время обследования. В течение 20 лет вВ клинике в течение 20 лет было проведено около 35 тысяч 000 операций, что подтверждает статус больницы как лучшей в Баварии.

Сотрудники
В больнице Марта-Мария работают высококлассные специалисты, прошедшие подготовку в лучших ВУЗах мира, а также внесшие огромный вклад в развитие медицины и науки.
Главный врач больницы ГЕНРИХ ФЮРСТ является практикующим врачом-хирургом, по специальности хирургом. Его основная область работы – это болезни желудочно-кишечного тракта, легких и эндокринной системы. Доктор медицинских наук Генрих Фюрст проводит высокоэффективное хирургическое лечение большого количества различных патологий, совмещая это с административной деятельностью.
Еще один особый специалист больницы – это профессор МАРКУС ЗУКФЮЛЛЬ, который является одним из лучших в отоларингологии, проводит оперативные вмешательства любой сложности. Углубленно занимается протезированием слуха, как у взрослых, так и у детей, проводя при этом различные научные исследования.
Кроме того, в клинике Марта-Мария работает отличный специалист АНДРЕАС ФЕРТЛЬ, который занимается лечением больных с различными заболеваниями легких, включая рак различных стадий, различныех видыов астмы, . А также работает над программами раннего выявления болезней легких.
Это только несколько специалистов из общего штата врачей клиники Марта-Мария. Помимо них, о вВашем здоровье заботятся еще несколько десятков специалистов, которые имеют все необходимые навыки и знания о правильном подходе, диагностике и лечении большинства болезней.

Основная деятельность больницы
Клиника Марта-Мария имеет множество преимуществ перед другими клиниками.
1. Больница имеет все необходимое для быстрой и точной постановки диагноза, включая оборудование и специалистов.
2. Именно в клинике Марта-Мария проводится ранняя диагностика любых онкологических заболеваний.  
3. В хирургии используют щадящие и мини-инвазивные технологии.
4. Уход самого высокого уровня, благодаря отзывчивому и высокопрофессиональному медицинскому персоналу.
В первую очередь клиника проводит полное медицинское обследование, которое включает в себя все возможные диагностические методы исследования. Перед его проведением проводится консультация врача, который согласно анамнезу и жалобам выдаст направления на конкретные методы исследования.
В клинике проводится:
1. Ультразвуковое исследование. Оно включает выполнение любого известного на сегодняшний день метода диагностики. УЗИ внутренних органов, щитовидной железы, простаты. УЗИ с введением контрастного вещества. УЗИ с определением изменений кровотока в органах. ЭхоХО-КГ с измерением всех возможных гемодинамических параметров.
2. Рентгенологическое исследование, КТ, МРТ. Специалисты обладают знаниями и навыками в описании и выполнении методов томографии любой области тела. Кроме того, исследование может быть выполнено без контраста или с введением контрастного вещества.
3. Электрокардиограмма. Спирограмма в. В покое и при физических нагрузках.
4. Любые виды эндоскопии.

Хирургия.
Специалисты клиники Марта-Мария выполняют широкий спектр оперативных вмешательств. Они выполняют проводят операции любой сложности практически во всех областях хирургии. Специалисты стараются применять мини-инвазивные методы лечения. Основные направления больницы –   - это операции на органах грудной клетки, ЖКТ, сосудистая хирургия. Операции проводят в плановом порядке после тщательной предварительной подготовки, а также в срочном порядке, при этом подготовка к операции минимальна.
В клинике Марта-Мария сильно очень развита сосудистая хирургия, которая позволяет удалять сужения сонной артерии для профилактики развития инсультов. Перед операцией проводится тщательное исследование, а также постоперационное наблюдение в течение 1 недели.

Лечение эндокринной патологии
В клинике Марта-Мария проводятся различные оперативные методы лечения множества патологий эндокринной системы. Вмешательства на щитовидной и паращитовидных железах занимают огромную часть в общей доле проведенных операций. Частым осложнением при работе с данными железами является парез голосовых связок. Для того, чтобы избежать данное осложнение, в клинике Марта-Мария применяется нейромониторинг. Кроме того, во время самой операции связки стимулируют с помощью электрического импульса, в результате чего происходит ее сокращение. Такая процедура отображает работу связок во время операции, что позволяет избегать повреждения.
Помимо этого, в клинике проводятся различные операции на надпочечниках и поджелудочной железе. При этом, используя телепатологию, специалисты могут уже во время операции определить ткань, взятуюая на анализ – , доброкачественная или злокачественная.
Клиника Марта-Мария занимается оперативным лечением различных опухолей желудочно-кишечного тракта. При этом специалисты стараются применять лапароскопические методы лечения, так как это позволяет избегать развития серьезных осложнений, уменьшается послеоперационный период наблюдения, болевые ощущения выражены намного меньше, по сравнению с традиционными методами лечения.
Операции проводят на пищеводе, диафрагме, кишечнике при различных заболеваниях:.
1. Дивертикулы.
2. Язвы желудка, двенадцатиперстной кишки.
3. Грыжи диафрагмы.
4. Опухоли кишечника, иссечение спаек, полипы кишечника.
Кроме того, в клинике Марта-Мария проводится консервативное лечение воспалительных заболеваний кишечника: болезнь Крона и неспецифический язвенный колит.

Гастроэнтерология.
Проблемы при работе желудочно-кишечного тракта зачастую приводят к большому дискомфорту и не всегда поддаются лечению, так как требуют более тщательного подхода, чем другие заболевания. Основой успешного лечения таких болезней является точная диагностика и правильная тактика лечения в зависимости от состояния больного, данных анамнеза, наличия сопутствующей патологиией и других факторов.
В клинике Марта-Мария применяется комплексный метод лечения и обследования такого контингента больных. При тщательном обследовании и формирования схемы лечения, врач проводит постоянное динамическое наблюдение за больным с целью необходимой коррекции терапии. При необходимости, в случае изменений в состоянии больного, врач назначает дополнительные исследования. 

Пульмонология.
Под руководством Андреаса Фертляь в клинике Марта-Мария работает на самом высоком уровне отделение пульмонологии. В клинике разработаны мини-инвазивные методы лечения эмфиземы легких. Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) становится все более распространенной патологией. 
ХОБЛ является начальной стадией эмфиземы легких, в основе которой лежит необратимый процесс растяжения альвеол легких за счет воспаления дыхательных путей и образования повышенного количества мокроты, что приводит к недостатку кислорода в организме, вызывает кашель и одышку.
Основным методом лечения в большинстве стран остается медикаментозная терапия. Однако это в большинстве случаев не эффективно, либо снижает проявление симптомов на непродолжительный период времени. В Германии помимо медикаментов, применяют специальные тренинги и методы реабилитации, которые помогают вырабатывать необходимое поведение во время удушья. Кроме того, в терапии эмфиземы применяют кислородную установку, которая помогает бороться с хронической дыхательной недостаточностью. Крайне редко применяют оперативные методы лечения, которыей заключаюется в удалениие части перераздутых легких. Однако очень часто развиваются осложнения после операции.
Особенностью лечения эмфиземы в Мюнхене, в клинике Марта-Мария, является применение эндоскопических методов. Техника операции позволяет избежать тяжелых осложнений. Суть операции заключается в установке с помощью бронхоскопа эндобронхиальных клапанов, которые не дают участкам легких дальше перераздуваться и помимо этого, приводят к уменьшению объема легких. Дыхание при этом улучшается и симптомы уходят. Кроме того, клапаны можно в любой момент удалить.
Если данный метод не работает, в клинике разработаны также альтернативные варианты лечения. В клинике Марта-Мария проводят имплантацию спиралей, вводят полимерную пену и проводят тепловую паровую абляцию, все это позволяет удалять измененные участки легких, что улучшает состояние больного.

Отоларингология.
Руководителем отделенияем патологии ЛОР -органов является Маркус Зукфюлль, который проводит консервативное и оперативное лечение практически любой патологии ЛОР -органов. Кроме того, отделением известно по всей Германии как одно из лучших, где проводится кохлеарная имплантация. При нарушении слуха в большинстве случаев происходит повреждение нерва, а операция кохлеарной имплантации позволяет изолировать такой нерв и подавать импульсы к здоровому нерву, что приводит к восстановлению слуха.
Еще до этапа оперативной коррекции слуха проводится диагностика слуха с помощью микроскопии ушей и , аудиограммы. Также проводится обследование слухового нерва, измеряют рефлексы мышц среднегой уха и функции клеток внутреннего уха. Помимо коррекции слуха, проводят пластические операции по коррекции ушей. Проводится открытие барабанной перепонки, удаление окостенения тканей слухового прохода и нагноений косточек среднего уха.
Также в отделении занимаются лечением искривленияем перегородки носа, лечением полипов, гайморита, аденомы полости носа, тонзиллита. Обязательно проводят диагностику проблем с носом: эндоскопия, УЗИ. Специалисты проводят множество операцийи по уменьшению носовых раковин, на носовых пазухах, а также проводят пластическуюая коррекциюя носа.
Помимо этого, специалисты отделения лечат храп, ларингит, а также проводят диагностику и лечение онкологии ЛОР -органов. В качестве диагностики проводят применяют эндоскопические и ультразвуковые методы. В ЛОР -отделении проводят удаление миндалин, кист, опухолей шеи и гортани. Выполняют пластику век, различных дефектов лица и шеи. Для различных вмешательств применяются современные методы, такие как лазерная резекция, эндоскопические хирургические методы. Специалисты применяют щадящие и мини-инвазивные методики, чтобы избежать большинства осложнений и косметических дефектов.
Кроме того, в отделении пульмонологии проводятся торакоскопические операции , которые проводят из мини-доступов с использованием камеры небольшого размера. Торакоскопические операции проводят больным с образованиями в легких, что позволяет их удалять либо брать кусочки ткани для обследования.
Торакоскопические вмешательства проводят пациентам со злокачественными новообразованиями и развитием плеврального выпота. Так называемый плевродез предотвращает образование выпота.
Таким образом, в клинике Марта-Мария вВы получите всю необходимую медицинскую помощь на самом высоком уровне.
